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,NO JOY WITHOUT SADNESS*“ - THE COMPARISON OF BASIC EMOTIONS' THE REPRESENTATIONS

This is the empirical attempt of course beyond two basic approaches to the description of emotional representation:
dimensional and categorical which are presented in psychological literature. There were included the formal
aspect of content and the inner structural organization (complexity and integration features) of the discussed
representations. The three-steps study was conducted for representations of joy and sadness, in which the narratives
and the MouselabWEB experiment were used. In the first step of the study (/N=70) the autobiographical narratives
about joyful and sad memory were analyzed. After the analysis the lists of prototypical features were formed. In
the second step of the study (N=12) the pilot version the MouselabWEB experiment was applied and after that,
the constitutive structural features of the representations were reviled. In the third step of the study (IN=103) the
online version MouselabWEB experiment was used for description of the inner organizations of joyful and sad
representations. The indirect data collected from each step of the study suggested that there are the significant
differences in mental representations of joy and sadness. The representation of sadness is more complex and more
discrete then representation of joy that is less complex and more integrated. Additionally, it was found that there
is similarity between representation of joy and sadness in the formal content described as concrete and typical. The

obtained results were discussed.

WPROWADZENIE

Umieszczona w tytule niniejszego artykulu parafraza
stwierdzenia K. Makuszynskiego (1992) ,Nie byloby
radosci bez smutku“ zdradza rozbiezno$¢ istniejaca w
psychologii emocji pomiedzy ich potocznym a naukowym
rozumieniem (Fehr, 2007; Feldman-Barrett, 2006a;
Kovecses, 1999, 2000; Nabi, 2002; Russell, Fernandez-
Dols, Manstead 1 Wellenkamp, 1995; Russell i Lemay,
2005). Przytoczony cytat sugeruje, iz przywolane w nim
emocje, w ujeciu laickim, stanowia swoje dopetnienie lub
warunek konieczny wspélwystepowania. Teorie nauko-
we, odwrotnie, traktuja rado$¢ i smutek jako flagowy
przyktad niezaleznych i skontrastowanych stanéw emo-
cjonalnych (cyt.) ,,Smutek jest przeciwienstwem radosci'”
(Oatley 1 Jenkins, 2003, s. 257). Wiadomo, ze jednostka
nie jest w stanie poda¢ definicji emocji spetniajacych
kryteria stawiane teoriom naukowym. Tym bardziej,
ze jak wskazuje szereg badan, reprezentacje emocji nie
posiadaja charakterystyki obowiazujacych w nauce po-
jeé klasycznych opartej na wyliczaniu cech koniecznych
1 wystarczajacych. Wrecz przeciwnie, pojecia opisujace
emocje maja rozmyte granice 1 prototypowa charakte-
rystyke w zwigzku z czym ludziom latwiej dokonywacé
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identyfikacji 1 podawaé przyktady niz definicje. Bada-
nie sposobu reprezentowania emocji jest wyzwaniem
w dwdjnasob. Po pierwsze dlatego, ze (cyt.) ,,Potoczne po-
jecia wywieraja wplyw na emocje (...), a emocje stanowig
przedmiot potocznych pojeé dotyczacych emocji“ (Lewis,
2005, s. 618), a wérdod teoretykow emocji nie ma zgody
co do tego jak przebiega linia demarkacyjna pomiedzy
emocjami a ich rozumieniem. Dla jednych emocja jest
reprezentacja per se (Parkinson, 1995, s. 262-263) dla
innych istnieje zdecydowane rozréznienie pomiedzy wie-
dza goraca utozsamiang z przezywaniem emocji, a wiedza,
zimna, czyli mysleniem o emocjach (Trzebinska, 1998).
Trudnoé¢ drugiego rodzaju polega na tym, ze analiza
sposobu rozumienia emocji przez czltowieka jest wypad-
kowa przeplatania si¢ wspomnianych porzadkéw — na-
ukowego 1 laickiego, (cyt.) ,potoczne konceptualizacje
podsuwaja naukowe hipotezy, a laicy czesto przyswajaja

W wielu anglojezycznych publikacjach, ktére zostaly przywota-
ne w artykule, dla okreélania radosci (joy) stosowane jest stowo
oznaczajace w jezyku polskim szczeécie (happinesss) (Wierzbic-
ka, 2009). Stowo to stuzy do opisu krétkotrwatych, intensyw-
nych reakcji emocjonalnych, w ktérych kto$ sie cieszy i uSmie-
cha (Averill 1 More, 2005, s. 835; Ben-Ze’ev, 2000, s. 450). Jak
sugeruja inni autorzy okreslenie szczeécie jest uzywane w zna-
czeniu radoéci i tak tez bedzie ttumaczone w niniejszym artyku-
le (Oatley i Jenkins, 2003 s. 96; Wierzbicka, 1999, s. 149-154).
Decyzja ta jest uzasadniona tym bardziej, ze aby wyrazié¢ emo-
cje przeciwna szczesciu stosowane jest stowo smutny (sad) a nie
stowo nieszczesliwy (unhappy) (ibidem).
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sobie pojecia naukowe® (Lewis, 2005, s. 618). Niniejszy
artykutl jest préba wyjécia poza obowigzujacy w litera-
turze przedmiotu sposéb opisywania reprezentacji. Jego
przedmiotem bedzie nie tyle charakterystyka tresciowa
reprezentacji radosci 1 smutku ile sposéb jej wewnetrz-
nej organizacji z uwzglednieniem takich aspektow jak
abstrakcyjnos$é, typowosé, ztozonos$é 1 integracja. O ile
bowiem sposéb konceptualizowania rado$ci 1 smutku
przez poszczegdlne osoby moze byé podobny o tle efekt tej
konceptualizacji moze by¢ rézny. Zaktadam bowiem, ze
wykrycie wewnetrznej organizacji reprezentacji emocji,
moze by¢ kluczem do zrozumienia regulacji emocji i me-
chanizméw przystosowawczych w ogdle (Gottman, Katz
1 Hooven 1996; Gross, 2001, 2002). Taki sposob myslenia
wigze sie z odejSciem od semantyki w kierunku pragma-
tyki reprezentacji. Przewrotnie przedmiotem poznania
w niniejszym artykule nie bedzie czlowiek, ktéry odczu-
wa emocje, ale sposéb opisu emocji przez czlowieka wy-
korzystujacy reprezentacje jezykowa w formie narracji,
ktora jest jednym z poznawczych sposobéw reprezento-
wania rzeczywistosci (por. Trzebinski, 2002).

PODOBIENSTWO RADOSCI | SMUTKU

Mozliwoéé opisywania podobienstwa radosci i smutku
stwarzaja klasyfikacje naukowe. To wlaénie dzieki nim
rado$¢ 1 smutek zaliczane sa do grupy tzw. emocji pod-
stawowych (in. pierwotnych). Miara pierwotno$ci emocji
jest kilka kryteriow. Po pierwsze zaréwno rado$é jak i
smutek pojawiaja sie przed trzecim miesiacem zycia (Le-
wis, 2005, s. 355-356), po drugie maja charakter pankul-
turowy o czym $wiadezy fakt, ze towarzyszaca im eks-
presja mimiczna jest identyfikowana w wiekszosci kultur.
Obydwie z wymienionych cech éwiadcza posrednio o whu-
dowaniu tych emocji w ludzka neuroanatomie (Jarymo-
wicz, 1997). Postulujacy uniwersalno$¢ emocji podsta-
wowych P. Ekman (1992) przypisat im zbidr cech takich
jak: obecno$¢ u innych naczelnych, wywolywanie specy-
ficznej reakcji fizjologicznej, poprzedzenie powszechnymi
wydarzeniami, manifestacja spdjnych autonomicznych
i ekspresywnych reakcji, szybkie pojawianie sie, krot-
kotrwalo$¢, generowanie automatycznej oceny bodzca
i do$wiadczanie jako wydarzenia, ktére zachodzi poza
pelna kontrola. Ponadto o pierwotnosci radosci i smutku
$wiadczy fakt, iz uznawane sa za egzemplarze prototy-
powe kategorii emocji (Averill, 1998, s. 14; Parkinson,
1995, s. 10). Konsekwencja uznania rado$ci i smutku za
emocje podstawowe, jest traktowanie ich jako rdzenia,
z ktérego wyprowadzane sa emocje ztozone (in. wtérne).
Teorigq uzasadniajaca to zalozenie jest m.in. teoria R.
Plutchika (2002), zgodnie z ktéra odpowiednie potacze-
nia emocji pierwotnych wywoltuja u ludzi emocje ztozo-
ne. W zaproponowanym przez autora ,kolowym modelu
emocji“ wystepuja trzy rodzaje zwiazkéw budujacych
emocje zlozona. I tak w zaleznoéci od odleglosci katowe;j
emocje podstawowe tworza odpowiednio diade pierwot-
na (dla omawianych emocji sa to np. radoéé+zlo§é=duma;
smutek+wstret=wyrzuty sumienia), diade wtérna, (rado-

$¢+zaskoczenie=zachwyt; smutek+zaskoczenie=rozcza-
rowanie) 1 diade trzeciego rzedu (radosé+strach=poczu-
cie winy; smutek+zlo§é=zazdrosé). Podobny mechanizm
powstawania emocji wtornych proponuja socjologiczne
modele autorstwa. Th. Kempera (1987, w ktérym np.
rado$é+strach=nadzieja) czy J. Turnera (Turner 1 Sets,
2009; w ktéorym np. awersja-strach+rozczarowanie-
smutek=groza). Ponadto na gruncie psychologii emocji
dyskutowana jest tzw. ,potencjalna synteza“. Koncepcja
ta zaklada, ze cecha konstytutywna emocji ztozonej jest
ocena Ja w sytuacji spolecznej oraz udziat atrybutow okre-
$lonej emocji podstawowej (Johnson-Laird 1 Oatley, 2005,
s. 580-582). Zgodnie z zaproponowanym mechanizmem
cztowiek odczuwa wyrzuty sumienia, poniewaz do$wiad-
czyl smutku, kiedy postapil wbrew kodeksowi moralnemu,
bedacemu czescig wyidealizowanego modelu Ja, a mitosé
romantyczna, przezywa, gdy odczuwa rado$¢ 1 altruizm
stanowiacy element wyidealizowanego Ja (ibidem).

Analizujac podobienstwo w sposobie wyrazania rado-
$ci 1 smutku zaobserwowano, ze cztonkowie kultur indy-
widualistycznych traktujg publiczne wyrazanie smutku
1 radoéci jako stosowniejsze niz cztonkowie kultur kolek-
tywistycznych (Matsumoto 1 Juang, 2007). Z kolei dajac
metaforyczny wyraz radosci i smutkowi ludzie stosuja,
podobne figury stylistyczne, takie jak np.: ptyn w pojem-
niku (,Jestem zalany radoScia®, ,Jestem przepelniony
smutkiem®) czy szalenstwo (,,Oszalal z radosci®, ,,Stracit
rozum z zalu®) (Kovecses, 2000; Lakoff 1 Johnson, 2010).
Rozpatrujac podobienstwo w obszarze funkcjonalnoéci
emocji nalezy wskazac, iz zaréwno rados¢ jak i smutek:
moga stanowi¢ zrédlo motywacji (np. dla sportowca,
ktory motywuje sie do treningéw wspominajac radosé
zwyciestw lub smutek porazek; Singer 1 Salovey, 1996),
sq dominujacym tematem prac i zZrédtem inspiracji ar-
tystycznej (Ben-Ze‘ev, 2000; Hogan, 2003) oraz stuza
umacnianiu wiezi spolecznej — w przypadku radosci po-
przez gotowos¢ do nawiazywania przyjaznej interakcji
w przypadku smutku sklaniajac innych do ofiarowania
wsparcia (Frijda, 2005; Hess 1 Kirouac, 2005). Sa to tak-
ze emocje definiowane jako nieukierunkowane (Oatley
1 Johnson-Laird, 1995), gdyz poza troska jednostki o sie-
bie (caring about oneself, Ben-Ze‘ev, 2000) nie posiada-
ja innego obiektu. Wspdélnego mianownika dla radosci
1 smutku dostarczaja dwa zjawiska. Z jednej strony sa
to takie wzorce jezykowe, jak ,$miech przez lzy“ czy ,lzy
szczeScia® dajace wyraz mozliwemu wspotwystepowaniu
rzeczonych emocji (Izard 1 Ackerman, 2005, s. 334), z dru-
giej nostalgia klasyfikowana jako ,,mieszanina“ przyjem-
noéci 1 smutku (Barr-Zisowitz, 2005, s. 765; por. Turner
1 Sets, 2009). Rekapitulujac podobienstwo radosci i smut-
ku wyraza sie tym, iz emocje te opieraja sie na zblizonych
mechanizmach biologicznych, moga nie mieé obiektu i za-
wiera¢ wywiedzione z kultury tresci semantyczne.

ROZNICE POMIEDZY RADOSCIA | SMUTKIEM

Szereg publikacji referujacych konkretne doéwiadcze-
nia emocjonalne zawiera jednoznaczna i esencjonalna,
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przytoczona, juz powyzej konkluzje, iz (cyt.) ,,Smutek
jest przeciwienstwem radosci“ (Oatley i Jenkins, 2003,
s. 257; por. Ben-Ze've, 2000). Punktem wyjscia dla réz-
nicy pomiedzy emocjami jest przyczyna emocji. W koncep-
¢ji Lazarusa (1998) nosi ona nazwe tematu relacyjnego,
ktorym dla smutku jest doSwiadczenie nieodwracalnej
straty, dla radoSci natomiast dokonywanie postepu w
osigganiu jakiego$ celu. Z kolei Oatley i1 Johnson-Laird
(1995) jako zdarzenie wywolujace smutek wskazuja nie-
powodzenie gtéwnego planu lub utrate aktywnego celu,
a jako zdarzenie wywolujace rado$¢ — osiagniecie celow
poérednich. Stereotypowo wiodaca fabulg dramatu jest
$mier¢ bliskiej osoby i smutek, ktéry towarzysz zalobie
w przeciwienstwie do przekazu ,zyli dtugo 1 szczesliwie®
obecnego w komedii (Hogan, 2003). Réznice pomiedzy
radoscig a smutkiem rejestrowane sa takze na poziomie
reakcji fizjologicznych. Choé nie ma do tej pory zgody co
do tego jakie dokladnie wzorce neuronalne aktywujq sie
podczas doéwiadczania radosci 1 smutku przyjmuje sie
jednak ogélna zasade, 1z emocjom tym towarzyszy specy-
ficzne pobudzenie ze strony uktadu autonomicznego (Ca-
cioppo, Bernston, Larsen, Poehlmann 1 Ito, 2005). Rézna
jest takze ekspresja radosci i smutku. Poza powszech-
nie znanymi faktami i obserwacjami dotyczacymi réznic
w zakresie mimiki, pantomimiki 1 aktéw proksemicz-
nych warte podkres§lenia sa rézne wzorce wokalne komu-
nikowania tych emocji (Johnstone i Scherer, 2005) oraz
dane moéwiace o tym, ze matki okazuja swoim dzieciom
40 razy wiecej radosci niz smutku (Malatesta i Haviland,
1982 za: Oatley 1 Jenkins, 2003). Zmiany behawioralne
zachodzace podczas odczuwania radoSci 1 smutku sa
efektem réznych funkeji tych emocji. Dla radoéci zawie-
raja sie one w przekazie- ,kontynuuj plan, modyfikujac
go w razie konieczno$ci, wspotdziataj, okazuj uczucie®.
Z kolei przekaz dla smutku brzmi ,nie réb nic, poszukuj
nowego planu, szukaj pomocy® (Oatley 1 Johnson-Laird,
1995). W zwiazku z tym, kiedy cztowiekowi jest smutno
jego system poznawczo-motoryczny ulega spowolnieniu
i wycofaniu co m.in. ma shuzyé sklonieniu kogo$ do re-
zygnacji z celu, ktérego nie mozna przywroci¢ (Oatley
1 Jenkins, 2003, s. 256—257). Program behawioralny to-
warzyszacy radosci jest catkowicie odmienny. Osoba prze-
zywajaca radosé jest aktywna, wrecz ekspansywna goto-
wa do nawiazywania przyjaznych interakcji np. pomocy
czy wspolpracy (ibidem). Doznajac przyjemnosci, ktora
towarzyszy radosci osoby maja tendencje do opierania
sie przej$ciu do innego stanu 1 podejmuja wysitki regula-
cyjne majace na celu wywolanie, podtrzymanie czy inten-
syfikowanie pozytywnych doznan. Przeciwna tendencja
regulacyjna towarzyszy smutkowi, gdyz osoba z reguly
dazy do tego aby negatywne odczucia, zmienié, sttumié
albo ich uniknaé¢ (Goérska 1 Jasielska, 2010). Wiadomo,
ze omawiana tendencja hedonistyczna w regulacji emocji
jest dominujacym, lecz nie jedynym mozliwym kierun-
kiem zmian (por. Wojciszke, 2003). Tendencja przeciwna
polega na ttumieniu radosci 1 podtrzymywaniu smutku
co moze mieé¢ miejsce np. podczas wymagajacych powa-
gi uroczystosci. Jednakze ogdlny bilans codziennych do-

Swiadczen emocjonalnych jest dodatni (Oatley 1 Duncan,
1994; Scherer, Wranik, Sangsue, Tran, 1 Scherer, 2004).
Badania, w ktérych uczestnicy prowadzili pamietnik epi-
zodow emocjonalnych na przestrzeni kilku dni pokazaly,
ze rado$¢ pojawia sie znaczaco czeSciej niz smutek 1 zna-
czaco rzadzie] wystepuje jako mieszanka innych emocji
(Oatley 1 Duncan, 1994). Analizujac konsekwencje rado-
$ci 1 smutku dla funkcjonowania poznawczego jednostek
trudno wskazaé¢ dane $wiadczace wprost o odmiennym
trybie przetwarzania informacji pod wplywem tych kon-
kretnych emocji a nie ogélnie afektu pozytywnego badz
negatywnego. Pewna pula danych wskazuje jednak jed-
noznacznie na réznice w sposobie przetwarzania infor-
macji pod wplywem smutnej czy radosnej stymulacji.
I tak osoby u ktorych indukowano radosé szybciej podej-
mowaly decyzje w odniesieniu do radosnych wyrazow
twarzy niz smutnych oraz szybciej identyfikowaty twarze
radosne niz smutne. Przeciwnie zachowywaly sie osoby
do$wiadczajace smutku, ktére szybciej identyfikowaty
twarze smutne niz radosne (Niedenthal i1 Setterlund,
1994 za Oatley 1 Jenkins 2003, s. 262—-263). Z kolei kla-
syczny problem Dunckera rozwiazywalo znacznie wiecej
badanych, u ktérych indukowana byta rado$é¢, w porow-
naniu z tymi, u ktérych wywotano smutek (Isen, Daub-
man 1 Nowicki, 1987). Co pokazuje, ze rado$¢ jako emocja
filokreatywna zwieksza elastyczno$§é myslenia. Chociaz
zjawisko zalezno$ci pamieci od nastroju jest czestsze
w przypadku rado$ci niz smutku, to ludzie wykazuja
nieznaczna tendencje do lepszego przypominania sobie
zdarzen smutnych w poréwnaniu z radosnymi (Oatley
1 Jenkins, 2003, s. 33). O odmienny trybie przetwarzania
informacji korespondujacym z rado$cia lub smutkiem
$wiadczy takze fakt, ze w sytuacji przetwarzania global-
nego osoby lepiej identyfikuja twarze wyrazajace rado§é
(Srinivasan i Hanif, 2010). Przytoczone powyzej syste-
matyczne poréwnanie podstawowych aspektow radosci
1 smutku wydaje sie by¢ wystarczajace do wyciagniecia
wniosku, iz omawiane emocje sa zdecydowanie odmien-
nymi stanami afektywnymi.

REPREZENTACJA EMOCJI

Kazda emocja zostaje zapisana w odmiennym niz macie-
rzysty systemie znakdéw 1 jest reprezentowana w umys$le
cztowieka na podobnych zasadach jak obiekty §wiata ze-
wnetrznego. Emocje w przeciwienstwie do obiektéw nie-
ozywionych ulegaja przeksztalceniu z chwila stworzenia
ich reprezentacji. Dzieje sie tak poniewaz emocje przy-
najmniej po czesci ksztaltowane sa przez te same ,,ukryte
teorie”?, ktore nadaja znaczenie pojeciom uzywanym do

2 Teorie ukryte (implicit theories) réznia sie od teorii potocznych
(lay theories). Pierwsze sg nieuswiadamiang tendencja do tacze-
nia ze sobg réznych cech i1 zachowan, drugie reprezentuja nurt
swiadomych przekonan co do wlasciwosci okreslonych obiektow
(tu: emocji). Teorie te sq odmiennymi rodzajami prywatnych
teoril psychologicznych (wiecej na ten temat w artykule Luka-
szewskiego, 1997).
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opisu emocji. Powstajaca w wyniku konceptualizowania
struktura umystowa poza funkcja reprezentowania do-
$wiadczenia emocjonalnego stuzy m.in. do interpretacji
i klasyfikacji emocji, rozumienia stanéw emocjonalnych
swoich 1 innych ludzi oraz wptywa na ludzkie zachowanie
(Feldman-Barrett 1 Fossum, 2001; Maruszewski 1 Sciga-
ta, 1998; Parkinson, 1995; White, 2005). Dominujacym
sposobem dotarcia do reprezentacji jest jezyk. Wybor ta-
kiego narzedzia opiera sie na zalozeniu, iz ludzie méwia
o emocjach 1 sposéb w jaki méwig zdradza to jaki o nich
mysla (Parkinson, 1995).

Wyréznia sie dwa podstawowe modele reprezentacji
emocji model dymensjonalny 1 model kategorialny (Feld-
man-Barrett, 2006b; Parkinson, 1995; Russell 1 Lemay,
2005). Z reguly przyjety model reprezentacji korespon-
duje z metodologig badan. W modelu dymensjonalny (in.
ciaglym) opierajac sie na prawidlowosci, 1z emocje moz-
na uporzadkowaé w przeciwstawne sobie pary stosowano
konsekwentnie metodologie dzieki ktorej wyltoniono dwa
dwubiegunowe wymiary porzadkujace pojecia emocji
(Larsen 1 Diener, 1992; Plutchik, 2002). Dymensje te sta-
nowig odzwierciedlenie umystowej struktury reprezen-
tacji emocji zawartej] w pamieci semantycznej jednostki
(Feldman-Barrett 1 Gross, 2001, s. 292-293; Russell,
1980). Pierwsza dymensja wartoSciowosci odnosi sie do
znaku emocji od doznania pozytywnego do negatywnego.
Drugi wymiar odnosi sie do pobudzenia towarzyszacego
emocji od aktywacji do dezaktywacji. Przykladowo szyb-
ka mowe oceniano, jako przejaw radosci (wysokie po-
budzenie), natomiast wolna jako wyraz smutku (niskie
pobudzenie) (Johnstone 1 Scherer, 2005, s. 302). Te dwa
komponenty semantyczne sg przedstawiane w schemacie
kotowym (np. Russell 1 Lemay, 2005, s. 624) odzwiercie-
dlajacym przestrzen semantyczna emocji. O powszechno-
$c1 modelu kotowego §wiadcza liczne badania przeprowa-
dzone wérod badanych w réznym wieku (Russell 1 Bullock,
1986), pochodzacych z réznych kultur (Boster, 2005; Ja-
sielska, 2010b; Russell, Lewicka 1 Niit, 1989), cierpia-
cych na zaburzenia psychiczne (Drat-Ruszczak, 1995),
w zakresie roznych emocji (Feldman, 1995; Russell, 1980),
na podstawie wyrazéw twarzy (Boster, 2005; Nummen-
maa, 1992), na podstawie opiséw wyrazu twarzy (Boster,
2005) i samopiséw stanéw afektywnych (Feldman, 1995;
Barrett, 1998; Barrett i Russell, 1998). We wszystkich
z przytoczonych badan rado$¢ opisywana jest jako emo-
cja pozytywna o silnym pobudzeniu, podczas gdy smutek
jest emocja negatywna, ktérej towarzyszy niskie pobu-
dzenie. W literaturze przedmiotu obecne sa takze rézne
modyfikacje klasycznego modelu centrycznego. Przykla-
dowo w Kole Emocji (Geneva Emotion Wheel), narzedziu
stuzacym do pomiaru emocji, wymiar pobudzenia zostat
zastapiony wymiarem kontroli emocji — od wysokiej do
niskiej (Banziger, Tran 1 Scherer, 2005; Scherer, 2005),
gdzie rados$¢ wystepuje w ¢wiartce opisywanej jako emo-
cja pozytywna o wysokiej kontroli, smutek za$ jako emo-
cja negatywna o niskiej kontroli (Sacharin, 2010). Z kolei
poréwnania interindywidualne ujawnily, ze przestrzen
semantyczna u niektérych oséb jest eliptyczna, gdzie

»skroceniu“ ulega wymiar pobudzenia (Feldman-Barrett
1 Fossum, 2001, s. 334). Podjeto takze préby wprowadze-
nia dodatkowych wymiaréw takich jak np. konsekwencje
emocji, gteboko$¢ doSwiadczania, tendencja dziatlaniowa
(Drat-Ruszczak, 1995; Parkinson, 1995). Z kolei w ba-
daniach inspirowanych dyferencjalem semantycznym,
poza dotychczasowym wymiarami wprowadzono wymiar
sity (Block, 1957 za Reykowski, 1968) czy relacji inter-
personalnych (Jasielska, 2002). Zastosowanie tej wersji
dyferencjatu pokazato, ze Grecy oceniaja rado$é i smutek
jako emocje bardziej publiczne w poréwnaniu z Polakami
(Jasielska, 2010b). Podsumowujac model dymensjonalny
jest uproszczona mapa przestrzeni emocjonalnej dostar-
czajaca wysoce nomotetycznych charakterystyk repre-
zentacji emocji, dzieki ktérej mozna opisac¢ kazda emocje
przynajmniej na dwoch wymiarach.

W modelu kategorialnym (in. nieciagtym) przyjmuje
sie, ze reprezentacja emocji to opis pojedynczych, od-
dzielonych od siebie i spdjnych wewnetrznie epizodow
emocjonalnych. W zwiazku z czym reprezentacje emo-
cji sg schematami interpretacyjnymi o skryptopodobnej
strukturze narracyjnej, nadajacymi ksztalt 1 znaczenie
ludzkiemu do$wiadczeniu (Shweder, 1998, s. 36). Przy
czym najlepiej uzasadniona empirycznie jest prototy-
powa forma reprezentacji emocji (por. model klasyczny,
Johnson-Laird i Oatley, 1989 czy model oparty na indy-
widualnych teoriach §wiata, Siemer, 2008). Zaréwno dla
radosci jak 1 smutku postulowany jest opis w kategoriach
prototypu (Russell, 1991). W ujeciu tym kategoria emocji
rozumiana jest jako schemat wydarzen (in. scenariusz,
skrypt) stanowiacy prototypowa sekwencje zorganizowa-
nych temporalne 1 polaczonych ze soba scen. Elementy
wlaczane w schemat réznia sie rodzajem 1 poziomem
og6lnosci. Reprezentacja moze mie¢ charakter konkret-
ny jak na przyklad precyzyjny i oszczedny opis smutku
(cyt.) ,,to co czuje, kiedy kto§, kogo kocham umiera 1 wy-
razam to poprzez ptacz“ (Hogan, 2003, s. 88). Moze tak-
ze przybiera¢ bardziej zlozong strukture powiazanych
z soba komponentéw sytuacji, takich jak: przyczyna,
reakcja afektywna i psychologiczna, zachowanie oraz
konsekwencje (Kovecses, 2000). Konceptualizacji rado-
$ci 1 smutku o takim charakterze dostarczyly badania,
w ktérych zaréwno radosé jak i smutek zostaly opisane
przez 26 prototypowych cech (Shaver, Schwartz, Kirson
1 O’Connor, 1987). Dla radosci cechy te byly zorganizo-
wane dwie kategorie gtéwne — przyczyne 1 konsekwencje
fizjologiczno-behawioralno-do$wiadczeniowe, zas§ w smut-
ku dodatkowo pojawita sie kategoria regulacji emocji. Ist-
nieja takze bardziej rozbudowane propozycje, w ktorych
wystepuja: wydarzenia poprzedzajace, kodowanie wyda-
rzen, ,oszacowania“, wzorce reakcji fizjologicznej, goto-
wos¢ do dziatania, zachowanie emocjonalne, regulacja
(Mesquita 1 Frijda, 1992; por. Shweder, 1998). Zblizonej
charakterystyki dostarczyly np. badania Izarda (1977, s.
261), gdzie rado§é zostata opisana na wymiarach: przy-
czyna rado$ci w odczuciach, myslach 1 zachowaniu, kon-
sekwencje rados$ci w odczuciach, myslach 1 zachowaniu.
Ascetycznego scenariusza, dotyczacego przyczyny danej
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emocji, wyrazonego przy pomocy metajezyka, wywiedzio-
nego z autorskiej koncepcji niezmiennikéw semantycz-
nych, dostarcza Wierzbicka (1999, s. 144, 150). Propozy-
cje autorki przedstawia Rycina 1.

o indywidualne teorie §wiata (Siemer, 2008; por. Russell
1 Lemay, 2005, s. 622). W badaniach udowodniono, ze
centralng cecha dla reprezentacji emocji jest przyczyna,
zgodnie z teoria przyczynowosci, ktéra mowi, ze ludzie

X jest smutny

X czuje co$

czasami ludzie myslg cos$ takiego, jak to:

stato sig co$ ztego

chciatbym, Zeby sie nie stato z tego powodu gdybym mégt, chciatbym
co$ zrobi¢

nie moge nic zrobi¢

z tego powodu czuje co$ ztego

X tak sie czuje

X czuje rados¢

X czuje co$

czasami ludzie mys$lg cos$ takiego, jak to:
dzieje sig co$ bardzo dobrego

chce tego

z tego powodu czujg co$ dobrego

X tak sie czuje

Ryc.1. ,,Prototypowe scenariusze* smutku i radosci opisane w jezyku niezmiennikow semantycznych
Zrédio: Wierzbicka, 1999 s. 144, 150

Istniejq takze wysoce abstrakcyjne reprezentacje emocji
obejmujace taki zestaw elementéw strukturalnych jak: sy-
tuacja, transformacja, instrukcja i funkcja (Lindsay-Hartz,
de Rivera i Mascolo, 1995) czy metaforyczne, zgodnie z kto-
rymi rado$c¢ jest utozsamiana ze Swiatlem, gora 1 ksztaltem
kola, smutek za$ przeciwne z ciemnoscia, dotem i kwadra-
tem (Kévecses, 2000; Kennedy, 1997).

Jak wskazuja przytoczone powyzej dane kazda repre-
zentacje emocji mozna opisaé¢ pod katem tresci i formy.
0 ile zawarto$¢ treSciowa reprezentacji radosci 1 smutku
jest znaczgco rézna o tyle aspekt formalny czy struktu-
ralny nie jest az tak odmienny. Wniosek ten ma jednak
charakter posredni, niewiele jest bowiem badan, ktére
dotyczylyby tylko reprezentacji radosci 1 smutku. W re-
prezentacjach tych emocji wystepuja formalnie podobne
elementy zorganizowane w podobny sposéb. Przy czym
aspekt formalny dotyczy przede wszystkim obecnoéci
niespecyficznych elementéw skladowych (np. przyczyny
czy zachowania), ktérym specyficznoéé nadaje aspekt
tresciowy w zaleznoséci od emocji, ktora jest reprezen-
towana (np. dla smutku bedzie to odpowiednio $mieré
bliskiej osoby 1 placz; por. Hogan, 2003, s. 94). Jedyna
opisywang forma organizacji elementéw strukturalnych
reprezentacji emocji jest organizacja linearna wynikaja-
ca z aspektu temporalnego bedacego cecha definicyjna
reprezentacji skryptopodobnych. Wiadomo, ze organiza-
cja czasowa jest cecha charakterystyczna pamieci epizo-
dycznej, cho¢ badania dowiodly, ze pamie¢ epizodyczna
ma niewielki udzial w konstytucji wiedzy o emocjach
(Feldman-Barrett 1 Fossum, 2001) w poréwnaniu z se-
mantyczna. Biorac pod uwage fakt, ze pamieé seman-
tyczna jest zorganizowana ze wzgledu na znaczenie moz-
na oczekiwaé, ze pomiedzy elementami konstytuujacymi
reprezentacje emocji wystepuja takze inne, nie tylko
czasowe zaleznosci. By¢ moze zasadne zatem jest poszu-
kiwanie réznic w konceptualizowaniu emocji nie tylko na
poziomie tresci 1 struktury, ale takze we wzajemnych za-
leznoSciach jakie pomiedzy tymi elementami zachodza,
czyli wewnetrznej organizacji reprezentacji emocji. Probe
taka podjeto analizujac reprezentacje emocji w oparciu

maja skltonnosé do traktowania cechy, ktora jest przyczy-
na dla innych cech jako silniejszej niz jej skutkow (in.
cech peryferycznych). Z kolei w badaniach ktérych celem
byto opisanie potocznych teorii mitosci w oparciu o model
prototypowy (Fehr, 2007) znaleziono atrybuty z réznego
poziomu ogdlnosci. Badani posiadali zar6wno konkretne
reprezentacje mitoéci specyficzne dla danego zwiazku
1 oparte o wlasne do§wiadczenie, a takze informacje abs-
trakcyjne, uogélnione do ktorych czesto odwotujq sie po-
dejmujac decyzje dotyczace swojego zycia uczuciowego.
Mozna takze positkujac sie cechami strukturalnymi po-
jecia ja (Cambell, Assanand i Di Paula, 2004) rozwazaé
takie aspekty pojecia emocji jak zrbéznicowanie (in. zlo-
zono$¢), utozsamiane z liczba wymiardow struktury oraz
integracje, czyli stopien jednosci struktury. Aby opisaé
istniejacq strukturalng organizacje reprezentacji emocji
z uwzglednieniem aspektu tresciowego przeprowadzono
dla reprezentacji radosci 1 smutku trdjetapowe badanie
z wykorzystaniem narracji oraz metody MouselabWEB.
Badania oparto na zalozeniu, iz szczegdlna forma pro-
totypowe]j reprezentacji emocji jest narracja (Fernandez-
Dols i Bachorowski, 2009). Badania reprezentacji emocji
z wykorzystaniem procedur narracyjnych dowodza, ze
osoby badane nie maja zadnej trudno$ci w opisywaniu
sytuacji emotogennych oraz wzbogacaniu tych opisow
o kolejne cechy charakterystyczne, ktore pojawiaja sie
w trakcie do$wiadczania emocji (Silfver, 2007). Ponadto
analizowane narracje sg zwiezle, co sugeruje, ze opieraja,
sie na oddzielnych, wpisujacych sie w model kategorial-
ny, reprezentacjach emocji, tzw. z ,narracyjnych wat-
kach® (narrative emplotment; Sarbin, 1989 za Saarni,
1999). Spéjny skrypt emocji moze by¢ skonstruowany
z uwzglednieniem dramaturgicznego porzadku: kto jest
obecny lub wyraznie nieobecny, kto zrobit co$ 1 w stosun-
ku do kogo, co nastapilo pézniej, jak rézni bohaterowie
wspolpracuja lub nie wspdtpracuja, jak warunki kontek-
stualne wplywaja na przebieg zdarzen, co z tego wynika
1 jaki jest skutek ,zakonczenie® (por. Trzebinski, 2002,
s. 23). W wiekszosci opowiadan o epizodach emocjonal-
nych pojawiaja sie trzy zasadnicze elementy konstytu-
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ujace typowa strukture narracyjna emocji: przyczyna,
swoiste do§wiadczanie i konsekwencje (Ortony, Clore
1 Collins, 1988 za Russell 1 Lemay, 2005; Parkinson, 1995;
por. Jagodzinska, 2003 na temat pamieci zdarzen emo-
cjonalnych). Analogicznie zagadnienie to przedstawia
Trzebinski (2002, s. 60) uznajac, iz konstruowane przez
jednostke historie emocjonalne maja stosunkowo jasno
okres§lone ,poczatki®, ,sceny“ 1 ,zakonczenia“. Narracja
to z jednej strony postulowany sposob reprezentacji emo-
¢ji z drugiej powszechnie stosowane narzedzie dostepu
do formacji prototypowej (Feixas, 2009), poniewaz traf-
nie oddaje rzeczywiste 1 unikatowe dla kazdej jednostki
znaczenie emocjl.

ETAP |

Celem pierwszego etapu badania bylo uzyskanie narra-
¢ji autobiograficznych dotyczacych wspomnienia zwiaza-
nego z przezywaniem rados$ci 1 smutku oraz wylonienie
na ich podstawie prototypowych cech emocji. Uzyskany
zestaw cech o réznym stopniu typowosci byt potrzebny
do przeprowadzenia dalszych badan. W trakcie realizacji
poshuzono sie metoda stosowana przez Shavera 1 wspot-
pracownikéw (Shaver, Schwartz, Kirston i O’Connor,
1987) oraz wypracowanym przez tych autoréw zestawem
cech prototypowych.

PRZEBIEG | ORGANIZACJA BADANIA

Osoby badane kierujac sie instrukcja zaczerpnieta z ba-
dan oryginalnych (Shaver, Schwartz, Kirston i O’Con-
nor, 1987) mialty opisa¢ wspomnienie autobiograficzne
dotyczace sytuacji, w ktorej przezywaly jedna z emocji
(zatacznik A; czytelnika zainteresowanego pelna proce-
dura badawcza odsytam do publikacji Jasielska, 2010a).
Instrukcja zawierata wskazowki jakie elementy opisu
powinny znalezé sie w narracji. Oczekiwano m.in. infor-
macji na temat przyczyny pojawienia sie emocji, jej prze-
biegu, czasu trwania itd.

OSOBY BADANE

Badaniem objeto 70 ochotnikéw w wieku od 19 do 21 lat
(M=20.3, SD=1.1). Badani zostali losowo przydzieleni do
dwoch réwnolicznych grup. W grupie opisujacej radosé
znalazlo sie 30 kobiet 1 5 mezczyzn. Z kolei grupe opisu-
jaca smutek ukonstytuowatly 32 kobiety i1 3 mezczyzn.

ANALIZA DANYCH

Uzyskane narracje zostalty poddane analizie pod katem
dwoéch wlasciwosci. Pierwsza byla ilo§é stow uzytych
w narracji, druga wystepowanie w nich prototypowych
cech emocji. Punktem odniesienia w szacowaniu obecno-
$ci cech prototypowych byly listy cech prototypowych ra-
doéci 1 smutku pochodzace z badan oryginalnych (Shaver
Schwartz, Kirston 1 O’Connor, 1987). Lista dla radosci
zawierata 26 prototypowych cech tworzacych dwie kate-
gorie przyczyne emocji 1 jej konsekwencje w zachowaniu
i do$wiadczaniu jednostki. Lista dla smutku takze za-

wierala 26 cech tworzacych 3 kategorie. Kategoria do-
datkowa byla regulacja emocji. Przyktadowe narracje
zawiera zatacznik B.

WYNIKI

Analiza testem ¢-Studenta dla préb niezaleznych wyka-
zala, ze 1loé¢ slow uzytych w narracjach smutku 1 rado-
$ci jest rézna, £(68)=2.43; p<.01. Do opisania smutnego
wspomnienia uzyto istotnie wiecej stow (M=302.08;
SD=181.96) niz do opisu wspomnienia radosnego
(M=218.28; SD=92). Wielkos¢ efektu (d Cohena= .61)
wskazuje na umiarkowany zwigzek miedzy rodzajem
emocji a iloscia slow wykorzystanych w narracji. Za-
stosowany do okreS$lenia réznic w iloSci cech prototypo-
wych obecnych w obu rodzajach narracji test ¢-Studenta
wykazal zalezno§¢ przeciwna ((68)=1.87, p<.06. Ilosc¢
cech prototypowych obecnych w narracjach o radosci
byla istotnie statystycznie wyzsza (M=8.4; SD=3.28)
od cech prototypowych obecnych w narracjach o smut-
ku (M=7.11; SD=2.38). Wielko§¢é efektu (d Cohena= .46)
wskazuje staby zwiazek miedzy rodzajem emocji a iloScia,
cech prototypowych obecnych w narracji. Ponadto dla
kazdej emocji obliczono $rednig z procentowego udzialu
w narracjach poszczegélnych cech prototypowych. Roz-
nica pomiedzy emocjami nie byla istotna statystycznie.
Jednak §redni udzial poszczegdlnych cech w narracjach
radoéci wyniost 32% 1 byl wyzszy od $redniego udziatu
poszczegblnych cech w narracjach smutku, ktéry wynidst
odpowiednio 26%. Udzial poszczegélnych cech w narra-
cjach przedstawia Tabela 1 i Tabela 2.

Tabela 1
Sumaryczny udziat cech prototypowych w narracjach radosci

Udziat % Cechy prototypowe radosci

34.3 Odniesienie sukcesu; osiggniecie
65.7 Pozadany wynik; otrzymanie tego, czego sie pragneto
1.4 Otrzymanie uznania, szacunku, pochwaty
51.4 Uzyskanie czego$ do czego sie dazyto, etc.
8.6 Rzeczywisto$¢ przekracza oczekiwania
5.7 Otrzymanie wspaniatej niespodzianki
74.3 Doswiadczanie przyjemnosci, stymulacji etc.
17.1 Bycie akceptowanym i przynalezgcym
22.8

22.8

Otrzymywanie mito$ci, sympatii, przywigzania
Bycie uprzejmym, przyjaznym w stosunku do innych
5.7 Robienie mitych uczynkéw dla innych ludzi

28.6 Komunikowanie (lub préby komunikowania) dobrych

uczué innym
45.7 Dzielenie sie uczuciami
17.1 Przytulanie innych
51.4 Pozytywne poglady; dostrzeganie tylko jasnej strony

1.4 Wysokie odgraniczanie troski i niepokoju itp.
,hie do zranienia”

25.7 Chichotanie, $mianie sie
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45.7 Uczucie podekscytowania

65.7 Fizyczne doenergetyzowanie, aktywnos$¢ ,hyper”
60.0 Bycie petnym werwy, ozywionym

40.0 Podskakiwanie w gore i w dot

8.6 Mowienie pozytywnych rzeczy
371 Entuzjastyczny gtos, podniecony
20.0
514

Bycie gadatliwym, méwienie duzo
Usmiechanie sie

14.3 Jasna, rozpromieniona twarz

Zrédto: badania wiasne

Tabela 2
Sumaryczny udziat cech prototypowych w narracjach smutku

Udziat % Cechy prototypowe smutku

34.3 Nieprzyjemne wydarzenie, negatywna niespodzianka
25.7 Smieré ukochanej osoby
22.8 Strata relacji, separacja, oddzielenie
22.8 Odrzucenie, wykluczenie, dezaprobata

8.6 Nie otrzymanie tego czego chciano, etc.
314 Rzeczywisto$¢ rozmija sie z oczekiwaniami
40.0 Odkrycie bezradno$ci i stabosci
25.7 Empatia z kim$, kto jest smutny, zraniony
57.1 Siedzenie, lezenie; biernos¢ etc.
371 Zmeczenie, wyczerpanie, niska energia

8.6 Wolne, powtéczyste ruchy
171 Zapadnieta, obwieszona postawa

31.4 Wycofanie z kontaktéw spotecznych

31.4 Méwienie niewiele lub wcale

5.7 Niski, cichy, powolny, monotonny gtos
20.0 Méwienie smutnych rzeczy

8.6 Zmarszczenie brwi, nie usmiechanie sie
65.7 Ptacz, tzy, szlochanie
25.7 Podirytowanie, drazliwos¢, zrzedliwosé
37.1 Chandra, ponuractwo, markotnos¢
257 Negatywny oglad; mys$lenie negatywne

8.6 Poddanie sig; zaprzestanie préb polepszenia
25.7
28.6
31.4

Obwinianie i krytykowanie siebie

Rozmawianie z kim$ o smutku

Podejmowanie zachowan, stawanie sie aktywnym

1.4 Ttumienie uczu¢; udawanie szczescia

Zrédto: badania wtasne

Zgodnie z przewidywaniami zar6wno w narracjach
radosci jak 1 smutku wystapila pozytywna zalezno$é po-
miedzy iloscia stéw a ilo$cig cech prototypowych. Jednak
dla wspomnienia radosci byla ona umiarkowanie wy-
soka, wspoélezynnik korelacji r-Pearsona wyniést r=.45

p<.05, a dla wspomnienia smutku staba, wspélczynnik
korelacji r-Pearsona wyniést r=.37; p<.01.

WNIOSKI

Uzyskane wyniki pozwalaja wyciagna¢ wniosek, iz re-
prezentacja rado$ci zawarta we wspomnieniach narra-
cyjnych jest mniej ztozona, natomiast bardziej zintegro-
wana 1 typowa w poréwnaniu do reprezentacji smutku,
ktora jest bardziej ztozona, mniej zintegrowana i typowa.
Dowodem na wieksza zlozono$§¢ reprezentacji smutku
jest wieksza iloé¢ stow uzytych do opisu prototypowe-
go wspomnienia. Swiadczy to z jednej strony o tym, ze
reprezentacja smutku jest bardziej rozbudowana oraz
prawdopodobnie zawiera wiecej niuanséw. Z drugiej
strony mniejsza ilo$¢ stow w opisie radosci moze byé¢ wy-
razem ogoélnej zasady dotyczacej trybu przetwarzania
informacji o walencji pozytywnej 1 negatywnej. Wiadomo
bowiem, ze w przypadku emocji pozytywnych wystepu-
je dazenie do asymilowania i taczenia ze sobg réznych
informacji, natomiast w przypadku emocji negatywnej
wystepuje tendencja przeciwna — izolowanie informacji
od siebie (Maruszewski 1 Scigala, 1995). W konsekwen-
cji tego reprezentacja radosci jest ubozsza w poréwnaniu
z reprezentacja smutku, ale bardziej spdjna 1 wewnetrz-
nie zintegrowana. W narracjach radoSci mniejsza ilosé
stéw wystarczyla do stworzenia opisu o wyzszej proto-
typowosci. Obserwowana mniejsza integracja reprezen-
tacji smutku jest prawdopodobnie konsekwencja wiek-
szej idiosynkrazji w do$wiadczaniu smutku przez ludzi.
Taki stan rzeczy moze wynikaé z faktu, iz grupa emocji
podstawowych o walencji ujemnej jest wieksza (Frijda,
2007; por. prawo hedonistycznej asymetrii, Frijda, 1989),
przez co w reprezentacji tychze musi pojawic sie wieksza
ilo§¢ cechy dystynktywnych niezbednych do odréznienia
jednej emocji negatywnej od drugiej. Ponadto uwzgled-
niona w analizie i1lo§¢ slow jest jednym ze wskaznikow
wykorzystywanych w analizie zapisu aktywnosci wer-
balnej (transcript analysis) (Krystal, 1988; por. Jasielska,
2001), ktéra stuzy m.in. do okre§lania nasycenia emocjo-
nalnego wypowiedzi emocjonalnej. Kierujac sie tym kry-
terium mozna przyjaé, iz wieksza i1loéé stéw zawartych
w narracjach smutku $§wiadczy o wiekszym nacechowa-
niu emocjonalnym reprezentacji smutku. Co korespon-
duje z danymi §wiadczacymi o wiekszej dezintegracji we-
wnetrznej w trakcie do$wiadczana emocji o silniejszym
natezeniu (por. koncepcja przetwarzania emocjonalnego,
Rachman, 1980).

Uzyskany wyzszy wskaznik typowos$ci reprezentacji
rado$ci nawigzuje wprost do wynikéw badan, w ktorych
laicy za najbardziej prototypowa emocje uznali radosé
(Fehr 1 Russell, 1984). Ponadto zastosowanie renomo-
wanego kryterium prototypowos$ci moéwiacego o tym, iz
za prototypowa uznaje sie wlasciwosé, ktéra pojawia sie
w 20% populacji (por. Cantor 1 Mischel, 1993; Horowitz,
Wright, Lowenstein 1 Parad, 1981; Jasielska, 2010a;
Shaver, Schwartz, Kirston 1 O’Connor, 1987) wskazuje, ze
zarowno reprezentacja rado$é¢ jak i1 smutku spelniajg to
kryterium przy czym rados¢ jest bardziej prototypowa.
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ETAP Il

Celem drugiego etapu badania bylo uzyskanie wskaz-
nikéw strukturalnych obecnych w reprezentacji radosci
i smutku. Punktem wyjscia byly elementy wytonione
w badaniach sheverowskich takie jak: przyczyna, mi-
mika, reakcja fizjologiczna, odczucia i regulacja emocji
(Shaver, Schwartz, Kirston 1 O’Connor, 1987). Na pod-
stawie analizy jako$ciowe] narracji przeprowadzonej
w I etapie badania oraz danych pochodzacych z badania
prototypu wstydu (por. Jasielska, 2010c) podjeto decyzje
o wlaczeniu do zbioru cech czasu trwania emocji. Na-
tomiast opierajac sie na analizie literatury przedmiotu
(Averill, 1990; Crawford, 2009; Froggatt, 1998; Hanin,
2003) dodano ceche okreslenie metaforyczne.

OSOBY BADANE

Badaniem objeto 12 kobiet w wieku od 28 do 46 lat
(M=38.42; SD=6.19).

PRZEBIEG | ORGANIZACJA BADANIA

Zadaniem badanych bylo zidentyfikowanie na podstawie
wybranych atrybutéw jaka emocje przezywa osoba. W tym
celu postuzono sie plansza z zamykanymi okienkami, ktéra
skonstruowana byla z 2 kolumn i 8 wierszy. W poszczegdl-
nych wierszach znajdowatly sie cechy reprezentacji emocji
natomiast w kolumnach odpowiednio rado§¢ i smutek.
Konkretne treéci, ktore znajdowaly sie w poszczegblnych
okienkach w przewazajacej czesci pochodzity z I etapu. Ma-
tryce wykorzystana w badaniu przedstawia Tabela 3.

Osoba badana w celu identyfikacji emocji mogta otwo-
rzy¢ w dowolnej kolejnos$ci dowolng ilos¢ okienek, jednak
nie wiecej, iz polowe. W trakcie wykonywania zadania
mogta kilkakrotnie wraca¢ do okienek juz wcze$niej
otwartych.

WYNIKI

Roéznica w iloSci prawidlowo dokonanych identyfikacji
emocji byta istotna statystycznie, c2(1, N=12)=5.5; p<.05,

Tabela 3
Matryca uzywana do badania reprezentacji rado$ci i smutku

na korzys¢ radosci ktorg zidentyfikowato 10 oséb, nato-
miast prawidlowej identyfikacji smutku dokonalto 7 oséb.
Tloé¢ kategorii uzytych do identyfikacji smutku byla
wieksza (M=3.4, SD=.79) niz radosci (M=2.9; SD=1.1),
jednak réznica ta nie byla istotna statystycznie. Katego-
ria czas trwania zostata uwzgledniona tylko w smutku,
c%(1, N=17)=7.11; p<.05, podobnie jak kategoria wplyw
na emocje, c3(1, N=17)=9.9; p<.05. Czestotliwos¢ wybo-
ru poszczegdlnych cech byta istotnie statystycznie rézna;
¢c%(7, N=55)=13.7; p<.05], co przedstawia Rycina 2.

WNIOSKI

Mata reprezentatywno$¢ badanej grupy nie pozwala na
wyciaganie uog6lnionych wnioskéw, niemniej warto za-
nalizowa¢ uwzgledniajac dane jakosciowe kilka intere-
sujacych tendencji, ktére zarysowaly sie w badaniu. Po-
twierdzona zostala dyskutowana we wnioskach z I etapu
badania spdjnosé reprezentacji radosci. Wieksza integra-
cja implikuje trafna identyfikacje przy niewielkiej liczbie
atrybutéw. Dzieje sie tak poniewaz informacja na temat
jednej cechy automatycznie implikuje kolejne bez ko-
niecznosci sprawdzania, co mniej obcigza pamieé robo-
cza jednostki i tym samym ulatwia trafna identyfikacje.
Odwrotny mechanizm mozna bylo zaobserwowaé przy
identyfikowaniu smutku. Poniewaz reprezentacja smut-
ku jest stabiej zintegrowana okre§lona ilo$¢ elementow
nie byla wystarczajaca do skonstruowania reprezenta-
cji w zwigzku z czym identyfikacja byta stabsza. Przy
mniejszej integracji poszczegdlne elementy reprezentacji
smutku analizowane sg jako oddzielne, niepowiazane ze
soba atrybuty 1 woéwczas pojawia sie konieczno$¢ rozwa-
zania rownocze$nie kilku dostepnych alternatyw. Co wie-
cej o stabej integracji moze takze §wiadczy¢ fakt, ze kazda
z 0s6b ktére blednie identyfikowaly smutek wskazata na
inny rodzaj stanu emocjonalnego, byly to: zal, stres, de-
presja, apatia, poczucie winy (por. Russell 1 Lemay, 2005,
s. 629). Jak widaé ten sam zestaw cech mogt reprezento-
waé inne kategorie. Z kolei potwierdzeniem referowanej
wcezesnie] wiekszej zlozonosci reprezentacji smutku jest

Osoba A'

Osoba B?

Powdd
Czynnik sprawczy

Reakcja fizjologiczna Brakowato jej energii

Mimika Nie usmiechata sie i ptakata
Zachowanie Mowita mato, albo niewiele
Odczucia Obwiniata i krytykowata siebie

Wplywanie na emocje

w pozytywnym kierunku
Czas trwania Emocja zalegata

Okreslenie metaforyczne ,To tylko rzeczownik®

Osoba doswiadczyta nieodwracalnej straty

Ttumita emocje i podejmowata préby jej zmienienia

Osobie udato sie osiggna¢ swdoj cel

Byta petna energii fizycznej

Usmiechata sie i miata rozjasniong twarz
Przytulata sie do innych os6b
Dostrzegata same pozytywy

Probowata intensyfikowaé ten stan

Emocja pojawita sig i znikneta

,Potrafi przepedzi¢ wiele trosk®

Tsmutek, 2 radosé; Zrodio: badania wiasne
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Hsuma Orados¢ Msmutek

Ryc. 2. Czestotliwo$é uzywania cech reprezentacji. Zrodto: badania wiasne

z jednej strony wieksza iloé¢ kategorii uwzglednianych
przez poszczegblne osoby oraz ogdlnie w catym bada-
niu wieksza ilo§¢ kategorii uzytych dla zidentyfikowa-
nia smutku. Analiza jako$ciowa pokazuje, ze zalozona
a priort na podstawie badania emocji negatywnych (Ja-
sielska, 2010c; Shaver, Schwartz, Kirston i O’Connor,
1987) wiedza na temat regulacji emocji i czasu trwania
nie jest uwzgledniana w reprezentacji radosci. Podobnie
jak w badaniach elementéw centralnych i peryferycz-
nych w reprezentacj emocji (Siemer, 2008) takze w tym
badaniu centralnym elementem reprezentacji zar6wno
dla radosci jak 1 dla smutku okazala sie byé¢ przyczyna
emocji. Trzeba jednak zachowaé ostroznosé¢ w formu-
lowaniu tego wniosku, poniewaz czestotliwo§¢ wyboru
tej cechy moze wynikaé z procedury badania i zwiaza-
nego z nia tzw. ,efektu czytania tabeli®, czyli tendencji
do otwierania przez badanego jako pierwszego okienka
umieszczonego w gornym wierszu z lewej strony (por.
Kaczmarek, 2009). Z kolei konkretna cecha, jaka jest
zmiana fizjologiczna byla wybierana rzadziej niz abs-
trakcyjna- okreslenie metaforyczne. Jak widac element
kluczowy dla przezywania emocji nie jest az tak istot-
ny w reprezentacji emocji. By¢é moze wynika to z faktu,
iz jak pokazaly inne badania ludzie nie uwzgledniaja
aspektu fizjologicznego jako centralnego komponentu
reprezentacji emocji (Siemer, 2008) oraz nie potrafia
trafnie opisa¢ wlasnych zmian somatycznych (Rime,
Philippot i Cisamolo, 1990 za: Oatley i Jenkins, 2003, s.
221). Zaobserwowano dominujacy sposéb wykonywania
zadania. Wszystkie badane osoby (z wyjatkiem jednej)
konstruowaly reprezentacje emocji wedlug kategorii
nie wedlug atrybutéw co pokazuje, ze proces konceptu-
alizacji jest zblizony, natomiast efekt rézny. Podsumo-
wujac, przeprowadzone badanie o charakterze pilotazo-
wym pozwala uwzglednié takie cechy w reprezentacjach
radosci 1 smutku, jak: przyczyna, mimika, zachowanie,
odczucia i okre§lenie metaforyczne oraz wskazuje na
konieczno$¢ oslabienia ,efektu czytania tabeli“ przy
stosowaniu zblizonej procedury badawczej.

ETAP III

Celem trzeciego etapu badania byto poréwnanie repre-
zentacji radosci 1 smutku pod wzgledem wewnetrznej or-
ganizacji z uwzglednieniem formalnych aspektéw trescio-
wych takich jak abstrakcyjno$é i typowos¢ oraz aspektow
strukturalnych, takich jak: zlozono$¢ i integracja.

MATERIAt. BADAWCZY

Material badawczy stanowity cztery charakterystyki ra-
dos$ci 1 cztery smutku réznigce sie pod wzgledem dwéch
cech: poziomu ogdlnoéci (elementy konkretne lub ele-
menty abstrakcyjne) i1 stopnia typowosci (elementy typowe
1 elementy nietypowe). W efekcie otrzymano nastepujace
charakterystyki dla kazdej emocji: konkretno-typowa,
abstrakcyjno-typowa, konkretno-nietypowa i abstrakcyj-
no-nietypowa. Charakterystyki byly przedstawione oso-
bom badanym w formie matrycy podobnej do tej, ktéra
byta wykorzystywana drugim etapie badania. Poszczegdl-
ne wiersze matrycy zawieraly charakterystyke elemen-
tow strukturalnych, natomiast kolumny oznaczaly osoby.
Tresci, ktore znajdowaly sie w poszczegdlnych okienkach
pochodzily z pierwszego etapu badania. Punktem wyjScia
byta charakterystyka prototypowej reprezentacji radosSci
1 smutku (reprezentacja abstrakcyjno-typowa). Kolejne
wersje powstaly jako modyfikacja reprezentacji wyjscio-
wej np. elementéw opisu konkretno-nietypowego dostar-
czyly narracje pochodzace z 1 etapu badania, ktére zawie-
raly niewiele cech prototypowych. Matryce wykorzystane
w badaniu przedstawiaja Tabele 4 1 5.

PRZEBIEG BADANIA

Charakterystyki emocji zostaly przedstawione badanym
w eksperymencie komputerowym wykorzystujacym ory-
ginalna metode MouselabWEB (wersja 1.00Beta), (John-
son 1 Willemsen, 2008; Kaczmarek, 2009; por. Necka,
Orzechowski i Szymura, 2006, s. 578-580), bedaca labo-
ratoryjna wersja metody stuzacej do monitorowania prze-
biegu procesu podejmowania decyzji (Payne, Bettman 1
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Tabela 4

Matryca uzywana do badania reprezentacji rados$ci w eksperymencie MouselabWEB

Osoba A Osoba B Osoba C Osoba D
Przyczyna emociji Dostanie sie na Pozgadany wynik Pochwata ze strony Rzeczywistos¢ przekracza
wymarzone studia przetozonego oczekiwania
Mimika Usmiech Przyjemny wyraz twarzy Ptacz Jasna twarz
Zachowanie Dowcipkowanie Dzielenie sig¢ uczuciami Przytulanie innych Ograniczanie niepokoju
Odczucia Odczucie przyjemnosci Odczuwanie stymulaciji Odczucie lekkosci Naptywajace fale
Okreslenie metaforyczne  ,To jak by¢ w ,Potrafi przepedzi¢ wiele .Smiech przez tzy” ,Trudna gdy $miech jest
skowronkach” trosk” obowigzkowy”

Osoba A: reprezentacja konkretna, typowa; Osoba B: reprezentacja konkretna, nietypowa, Osoba C: reprezentacja abstrakcyjna, typowa

Osoba D: reprezentacja abstrakcyjna, nietypowa. Zrédto: badania wtasne

Tabela 5

Matryca uzywana do badania reprezentacji smutku w eksperymencie MouselabWEB

Osoba A Osoba B Osoba C Osoba D
Przyczyna emocji Wiadomos$¢ o chorobie Rzeczywisto$¢ rozmija sie  Nieotrzymanie bardzo Odrzucenie
bliskiej osoby z oczekiwaniami dobrej oceny
Mimika Ptacz ,Nie usmiechanie sie” Broda w ,podkéwke” Grymas
Zachowanie Lezenie Biernos¢ Powolne ruchy Zapadniecie sie
Odczucia Ponuractwo Negatywizm Udawanie szczescia Potrzeba zmiany

Okreslenie metaforyczne  ,Ptyng fzy do nikgd”

,Rozmazany pod oczami”

LUpieksza zycie” » 10 tylko rzeczownik”

Osoba A: reprezentacja konkretna, typowa; Osoba B: reprezentacja konkretna, nietypowa; Osoba C: reprezentacja abstrakcyjna, typowa

Osoba D: reprezentacja abstrakcyjna, nietypowa. Zrédto: badania wtasne

Johnson, 1988). Zadanie badanych polegalo na wskaza-
niu na podstawie wybranych cech, ktéra z oséb przezy-
wa smutek, a ktora rado$¢é. Badanym prezentowano ma-
tryce (por. Tabela 4 i Tabela 5), gdzie kolumny dotyczyly
0s0b, ktére maja byé¢ wskazane, a wiersze odpowiadaly
atrybutom/cechom (przyczyna, mimika, zachowanie, od-
czucie, okreslenie metaforyczne), na podstawie ktérych
poréwnywano osoby. Wszystkie informacje prezentowa-
ne byly jako zamkniete okienka, ich otwarcie nastepo-
walo po skierowaniu na nie kursora myszy komputero-
wej. Gdy tylko kursor opuszczal pole okienka, informacja
w nim zawarta znikala. W ten sposéb w kazdym mo-
mencie tylko jedna informacja byla dostepna osobie ba-
danej. Zadanie konczylo sie wraz ze wskazaniem jednej
z czterech oséb, ktora zdaniem osoby badanej przezywata
odpowiednio rado§¢ lub smutek. Aby dokonaé identyfi-
kacji 0s6b przezywajacych wskazane emocje osoby mogly
odkrywaé tak wiele informacji ile potrzebowaly i doko-
nywac¢ tego w dowolnej kolejnoéci. W celu wykluczenia
mefektu czytania tabeli“ kolejno$é alternatyw (osob) 1 ko-
lejno$é atrybutéw (cech reprezentacji emocji), podobnie
jak kolejno§é prezentacji emocji zrandomizowano.

OSOBY BADANE

Badaniem objeto 103 ochotnikéw w wieku od 21 do 65 lat
(M=34.2; SD=10.34). 26.2% z badanych oséb zadeklarowa-
lo wyksztalcenie $rednie a 73,8 % wyksztalcenie wyzsze.

POMIAR ZMIENNYCH

Przedmiotem pomiaru bylo wskazanie emocji bedacej
miara stopnia typowos$ci reprezentacji: reprezentacja ty-
powa lub reprezentacja nietypowa oraz stopnia ogdélnosci
reprezentacji: reprezentacja abstrakcyjna lub reprezenta-
cja konkretna. Drugim przedmiotem pomiaru byt czas po-
trzebny do zidentyfikowania emocji bedacy miara dostep-
nosci reprezentacji danej emocji w systemie poznawczym
jednostki, mierzony w milisekundach. Trzecim przedmio-
tem pomiaru byt sposéb wykonania zadania stanowiacy
miare zlozonoSci 1 integracji reprezentacji. W pomiarze
tym uwzgledniono ilo§¢é uwzglednianych cech (otwiera-
nych okienek) jako miare ztozonoSci reprezentacji i sposob
otwierania jako miare integracji. Przejécia miedzyatrybu-
tywne (pionowe) §wiadcza o wyzszej integracji, natomiast
przejScia miedzykategorialne (poziome) o nizszej.

WYNIKI

W pierwszej kolejno$ci dokonano poréwnania wyboréw
dokonywanych przez osoby badane. W tym celu zastoso-
wano test chi—kwadrat dla poréwnania iloSci wyboréw
dokonywanych dla rado$ci i smutku sposréd czterech
dostarczonych charakterystyk. Statystyka okazala sie
nieistotna. Zaréwno w przypadku radoéci jak i smutku
osoby badane najczeSciej wskazywaly konkretno-typo-
wy opis emocji. Czestotliwo$¢ poszczegdlnych wyboréw
przedstawia Rycina 3.
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Ryc. 3. Czestotliwo$é wyboréw okreslonych typéw reprezentacji emocji. Zrodto: badania wiasne

Nastepnie obliczono wspdtezynnik korelacji r-Pearsona
miedzy czasem potrzebnym do dokonania wyboru a liczba,
uwzglednianych cech (tj. otwieranych okienek). W przy-
padku radoéci korelacja ta byla istotna, wspoétczynnik wy-
niést r=.79; p<.001. Zaobserwowano silny dodatni zwiazek
pomiedzy obiema zmiennymi. Wraz ze wzrostem czasu
wzrastata ilo§¢ uwzglednianych atrybutéw. Natomiast
nie zaobserwowano takiej zalezno$ci w przypadku smut-
ku. Korelacja okazala sie by¢ nieistotna. Ilo$¢ uwzglednia-
nych cech nie miata zwiazku z czasem w jakim dokonywa-
no wyboru.

Nastepnie przeprowadzono analize testem ¢-Studenta
dla préb niezaleznych dla takich zmiennych jak: czas doko-
nywania wyboru, ogélna iloé¢ uwzglednianych cech, ilo§é
przej$é miedzyatrybutywnych i iloéé przejéé miedzyka-
tegorialnych. Sredni czas potrzebny do zidentyfikowania
radoéci (M=42571.44; SD=26876.37) byt nizszy niz czas
potrzebny do zidentyfikowania smutku (M=101597.97;
SD=287679.27). Analiza wykazala, ze rdéznica ta jest
istotna statystycznie #(103,78)=-2.07; p<.05. Wielko§é
efektu (d Cohena=.4) wskazuje na slaby zwiazek miedzy
rodzajem emocji a czasem potrzebnym do jej identyfika-
¢ji. Co wskazuje na wieksza dostepno§é reprezentacji ra-
doéci w systemie poznawczym jednostki.

Srednia ilogé uwzglednianych cech w identyfikowaniu
rado$ci (M=16.78; SD=9.79) byta nizsza niz iloéé cech
uwzglednianych w identyfikowaniu smutku (M=21.35;
SD=11.62). Analiza wykazala, ze réznica ta jest istotna
statystycznie £(204)=-3.05; p<.01. Co wskazuje na wiek-
szq zlozono$¢ reprezentacji smutku. Wielkos¢ efektu (d
Cohena=.43) wykazuje slaby zwigzek miedzy rodzajem
emocji a iloécia cech uwzglednianych w jej identyfikacji.

Srednia ilogé przej$¢ miedzykategorialnych podczas
identyfikowania rado$ci (M=7.83; SD=6.17) byla nizsza
niz ilo§¢ przej$¢ miedzykategorialnych podczas iden-
tyfikowania smutku (M=11.92; SD=7.15). Analiza wy-
kazala, ze réznica ta jest istotna statystycznie #(204)=-

4.39; p<.001. Co mozna traktowac jako wyzsza spojnoéé
w obrebie reprezentacji rado$ci. Wielkosé efektu (d Cohe-
na=.63) wykazuje na umiarkowany zwiazek miedzy ro-
dzajem emocji a iloécia cech uwzglednianych w jej iden-
tyfikacji. Brak natomiast istotnych réznicy w zakresie
przej$¢ miedzyatrybutywnych.

W przedstawionych dotychczas analizach shuzacych
do oceny stopnia integracji reprezentacji zastosowano
kryterium proste, dokonujac poréwnan wynikéw su-
rowych. W dalszych analizach zastosowano kryterium
relatywne uwzgledniajac dane przeliczone. Byly to od-
powiednio: stosunek przej$¢é miedzyatrybutywnych do
ogélnej liczby cech- im wiekszy oczekiwany iloczyn tym
wiekszy poziom integracji, stosunek przej$¢ miedzykate-
gorialnych do ogdlnej liczby cech — im wiekszy oczeki-
wany iloczyn tym mniejszy poziom integracji, stosunek
przej$¢ miedzyatrybutywnych do przejsé miedzykatego-
rialnych — im wiekszy oczekiwany iloczyn tym wiekszy
poziom integracji. W efekcie tego zabiegu zostaly wyeli-
minowane obserwacje ktére posiadaly warto$é réwna 0
w przejs$ciach miedzyatrybutywnych lub przej$ciach mie-
dzykategorialnych. Dalszym analizom poddano N=87 ra-
dosci i N=85 smutku. Wyniki analizy dla poszczegdlnych
proporcji przedstawia Tabela 6.

Wszystkie analizowane roéznice byly istotne staty-
stycznie w kierunku wskazujacym na to, ze reprezenta-
cja rados$ci jest bardziej zintegrowana niz reprezentacja
smutku. Dla wszystkich proporcji wielkos$é efektu wska-
zywala na staby zwiazek miedzy rodzajem emocji a dys-
kutowana, proporcja.

DYSKUSJA

Uzyskane dane wskazuja na podobienstwo formalne tresci
reprezentacjiradosciismutku oraznaréznice strukturalne
w obrebie tych reprezentacji. Analizujac aspekt tresciowy
dowiedziono, ze dominujaca forma reprezentacji zar6wno
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Tabela 6

Poréwnanie $rednich wskaznikéw integracji reprezentacji emocji rado$ci i smutku

rados¢ N=87 smutek N=87

M SD M SD t df p d Cohena
przej$cia miedzyatrybutywne: cech 45 .23 .37 .23 2.25 170.00 .05 37
przejécia miedzykategorialne: cech 44 .23 .55 .23 -2.93 170.00 .01 45
przej$cia miedzyatrybutywne 1.95 2.03 1.26 1.56 2.49 161.18 .01 41

miedzykategorialne

Zrédto: badania wiasne

radoSci jak 1 smutku jest reprezentacja o cechach typo-
wych 1 konkretnych. Wynik taki koresponduje ze stanowi-
skiem o ugruntowanej renomie w literaturze przedmiotu
zgodnie z ktérym potoczna reprezentacja emocji przyjmu-
je forme prototypu (Averill, 1998; Ben-Ze’ev, 2000; Fehr,
2007; Fehr 1 Russell, 1984, 1991; Hogan, 2003; Kévecses,
2000; Russell, 2003; Russell i Lemay, 2005). Poniewaz
koncepcja ta méwi, ze na kazdym poziomie hierarchicznej
organizacji poje¢ mozna wskazaé egzemplarz prototypowy
to mozliwe jest to takze, co udowodnity referowane bada-
nia, na poziomie cech wchodzacych w sktad reprezenta-
¢ji emocji. Z drugiej strony uzyskane dane odnosza sie do
najnowszych odkry¢ w dziedzinie studiéw nad reprezen-
tacja emocji, dotyczacych udzialu w mentalnych repre-
zentacjach emocji obok wiedzy semantycznej, stuzacej do
oceny podobienstwa (aspekt typowosci), takze wiedzy epi-
zodycznej pochodzacej z rzeczywistych do$wiadczen jed-
nostki (aspekt konkretnosci) (Feldman-Barrett 1 Fossum,
2001). Co wiecej badacze postuluja, ze w warunkach kiedy
jednostka ma dostep do informacji o zmianach w statusie
1 sile emocji dokonuje kategoryzacji na podstawie modelu
opartego na wiedzy, ktory jest bardziej konkretny a nie
na podstawie bardziej abstrakcyjnego modelu opartego
na podobienstwie (Kroska i Goldstone, 1996). W takiej
sytuacji znalazly sie osoby badane, ktére kolekcjonowaty
w eksperymencie kolejne informacje o znaczaco zmienia-
jacych sie charakterystykach w zwiazku z czym prawdo-
podobnie odnosity sie do konkretnych aspektéw. I chociaz
wybor reprezentacji typowo-konkretnej moze wskazywacé
na formalne podobienstwo reprezentacji radosci 1 smutku
(by¢ moze jest to konsekwencja przynaleznos$ci do grupy
emocji podstawowych) to sposéb dokonania wyboru su-
geruje jednak rézny sposéb konceptualizacji tych emocji.
W przypadku radoéci zaobserwowano bowiem do$¢ oczywi-
sta zalezno$¢, ze wzrostowi ilo§ci pobieranych informacji
towarzyszyl wzrost czasu potrzebnego do podjecia decyzji.
Zalezno§¢ o takim charakterze nie wystapila w przypadku
smutku. Iloé¢ pobieranych informacji nie byta zwiazana
z czasem potrzebnym do dokonania wyboru. Wydaje sie,
ze w przypadku smutku osoby wykorzystywaty dwa zrédta
danych zewnetrze 1 wewnetrzne. Zdobywajac informacje
o poszczegblnych atrybutach symultanicznie wydobywaty
informacje z wlasnej reprezentacji umystowej i odnosity
je do siebie. Czyli w wigkszym stopniu niz w przypadku
rado$ci wykorzystywaly zaktywizowana w trakcie bada-
nia wlasna reprezentacja poznawcza. Z drugiej strony

zaobserwowang, prawidlowo$¢ mozna traktowaé takze
jako przejaw dowiedzionej w dalszych analizach wiekszej
zlozono$ci 1 mniejszej integracji reprezentacji smutku.
Zdobycie bowiem nowej informacji wymagalo przeanali-
zowania jej w kontekécie wiedzy, ktora jest bardziej roz-
budowana 1 mniej spéjna. To konsumowato czas badanego
1 dopdki nie doprowadzilo go do zadowalajacej integracji
1 konkluzji dop6ty badany nie podejmowat decyzji o pobra-
niu kolejnej informacji.

Parafrazujac wnioski przytoczone w I etapie badania
wyraznie widaé, ze w zakresie cech strukturalnych re-
prezentacji takich jak zlozonoéé i integracja reprezenta-
cje radoéci i smutku réznia sie od siebie. Stosujac do opi-
su uzyskanego wyniku definicje zlozono$ci integracyjne;j
rozumianej jako charakterystyka indywidualna, ktéra
wyznacza zdolno§é do wielowymiarowej percepcji $wiata
spotecznego mozna twierdzié, ze reprezentacja radosci
zwiera mniejsza ilo§¢ cech niz reprezentacja smutku,
a zwigzki pomiedzy tymi cechami sa silniejsze niz w przy-
padku reprezentacji smutku. Zlozono§¢ integracyjna
w tym ujeciu cechuja bowiem: wyrédznianie, definiowa-
ne jako liczba dymensji wykorzystywanych przez osobe
w procesie oceny obiektu lub formutowania sadu oraz in-
tegrowanie, czyli stopien w jakim osoba dostrzega zwiaz-
ki pomiedzy wyr6éznionymi przez siebie dymensjami
(Kossowska, 2005, s. 222).

Mniejsza zlozono§é charakterystyczna dla reprezen-
tacji radoéci jest prawdopodobnie skutkiem mniejsze]
elaboracji radosnych do$wiadczen. Jak pokazaty bada-
nia przeprowadzone na osobach represyjnych relatywnie
ubozsza wiedza wynika ze stabszego opracowania (Han-
sen 1 Hansen, 1988). Mniejsze za$ opracowanie stanowi
prawdopodobnie konsekwencje dominujacej w sferze re-
gulacji emocji orientacji hedonistycznej, ktéra zaklada
podejmowanie aktywnych dziatan regulacyjnych wobec
emocji negatywnych (por. Wojciszke, 2003). Za$ asyme-
tria w regulacji wynika przede wszystkim z réznej natu-
ry proceséw emocjonalnych pozytywnych i negatywnych,
ktora Frijda (1989) nazwal prawem hedonistycznej asy-
metrii. Egzemplifikacja tego prawa jest negatywny bilans
zycia, w ktorym dominuje wieksza réznorodno§é emocji
negatywnych, ktore moga by¢ swoimi przeciwienstwami
np. pogarda i wstyd. Tym samym wiekszej zlozonoSci to-
warzyszy wiekszy konflikt wpisany w system 1 by¢ moze
mniejsza integracja jest sposobem radzenia sobie z nim.
Podobnie rzecz si¢ ma u oséb represyjnych, u ktoérych
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emocje negatywne sg bardziej odrebne wzgledem siebie
(Hansen 1 Hansen, 1988).

Wieksza dostepno§é reprezentacji radoSci wynika
prawdopodobnie z faktu jej wiekszej integracji. Przypusz-
czalnie reprezentacja bardziej zintegrowana uruchamia-
na jest automatycznie po uzyskaniu informacji tylko
o jednym atrybucie w zwigzku z tym identyfikacja nie
absorbuje dodatkowych zasobéw poznawczych. Podczas
gdy reprezentacja mniej zintegrowana aktywizowana
jest w sposob kontrolowany i jak kazdy proces o takim
charakterze wymaga dodatkowych zasob6w mentalnych,
czego wyrazem byl m.in. dluzszy czas dokonywania wy-
boru dla smutku (por. teoria proceséw automatycznych
1 kontrolowanych, Necka, Orzechowski 1 Szymura, 2006).
W przeprowadzonym badaniu reprezentacja smutku oka-
zala sie¢ mniej zintegrowana niz reprezentacja radosci,
chociaz moze by¢ 1 tak w wiekszym stopniu zintegrowana
niz reprezentacje innych emocji negatywnych. Jak poka-
zalty badania réznica pomiedzy cechami centralnym a pe-
ryferycznymi byla dla reprezentacji smutku mniej wyrazi-
sta niz dla ztoéci 1 niepokoju (Siemer, 2008).

Badajac reprezentacje emocji tradycyjnie przyjmuje
sie zaltozenie, ze reprezentacje emocji zorganizowane sa
na prostych specyficznych wymiarach lub dokonuje sie
ich kategoryzacji pod wzgledem wybranych cech (Gro-
chowska 1 Falkowski, 2009). Wydaje sie, ze organizacja
zreferowanego powyzej badania pozwolita udowodnié,
ze reprezentacje emocji (podobnie jak np. reprezentacja
ja, Cambell, Assanand 1 Di Paula, 2004) sa bardziej zto-
zone 1 mozliwe do badania niz to wydaja sie sugerowacé
dotychczasowe analizy kategorialne czy dymensjonalne.
Badanie reprezentacji emocji stanowi powazny problem
metodologiczny (por. Parkinson 1995, s. 262—-263) dazac
bowiem do pelnego odzwierciedlenia zlozonoSci repre-
zentacji emocji psychologia moze sta¢ sie nauka idiogra-
ficzng. Z drugiej jednak strony redukujac ztozono$é nie
mozna i8¢ zbyt daleko 1 nadawaé reprezentacjom emocji
struktury wielce schematycznej. Droga Srodka wydaje sie
by¢ zastosowany paradygmat badawczy wykorzystujacy
model decyzyjny. W modelu tym z jednej strony stosuje
sie stowa do opisywania reprezentacji emocji, ale z dru-
giej strony obserwuje sie proces poslugiwania sie repre-
zentacja. Minusem zastosowanej procedury badawcze]
jest niemozno§¢ rozstrzygniecia, ktory z proceséw pamie-
ciowych zostat faktycznie zaangazowany — wydobycie czy
kodowanie. Dokonana analiza zostawia pewien niedo-
syt. Brakuje przede wszystkim jakosciowych poréwnan,
dotyczacych tego, ktore z atrybutéw reprezentacji byty
wykorzystywane w identyfikowaniu emocji. W dalszych
analizach warto przesledzi¢ 1 oszacowaé udzial atrybu-
tow konkretnych, takich jak np. mimika czy zachowanie
i abstrakeyjnych, takich jak np. przyczyna czy metafora.
Niezwykle frapujacy i wart uwzglednienia w dalszych
badaniach wydaje sie by¢ moderujacy wpltyw réznic in-
dywidualnych czy to w sferze emocjonalnosci (np. poziom
przetwarzania emocjonalnego) czy przetwarzania infor-
macji (np. potrzeba domkniecia poznawczego) na sposéb
wykonania zadania. Te 1 inne watki ze wzgledu na cha-

rakter publikacji dotyczacy per se reprezentacji emocji
a nie determinant jednostkowych nie znalazly tutaj roz-
winiecia.
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Zalacznik A
Instrukcja dla badanych stuzaca do opisu wspomnienia autobiograficznego smutku

,Pomy$l o realnej sytuacji z Twojego zycia, w ktorej odczuwate/tas smutek. Sprobuj przez chwile przypomnieé sobie
tyle detali tej sytuacji ile mozliwe, a nastepnie opisz to odczucie:

Napisz doktadnie co spowodowalo to uczucie

Napisz jak najwiecej detali ile potrafisz dotyczacych tego co:

Odczuwales/tas 1 myslates/tas w tej sytuacj

Jesli méwites/tas to co 1 w jaki sposob

Jakie zmiany zaszly w twoim ciele?

Co robiteé/tas, jak sie zachowywatesé/tas?

Jak dhugo trwalo to odczucie? Jak sie zmieniato? Co bylo przyczyna zmiany lub ustapienia tego uczucia?

Czy mozesz dodaé jeszcze co$ co pomoze opisaé ten epizod emocjonalny w petni?“

Zalacznik B
Przyktadowe narracje oséb badanych wraz z zidentyfikowanymi cechami

Rado$é (narracja najbogatsza w cechy prototypowe)
Kobieta; 20 lat

Pod koniec wrzesnia miaty by¢ znane wyniki przyjetych na studia. Za cel obralam sobie psychologie, ale porzucitam
nadzieje na studiowanie tego kierunku. Pewnego dnia otrzymatam list, ktory zawieral wyniki egzaminu, jak sie
okazato zostatam przyjeta!! [odniesienie sukcesu; osiagniecie; pozadany wynik; otrzymanie tego, czego sie pragneto;
zyskanie czego$ do czego sie dazylo, etc]. W jednej chwili poczulam ogromny naplyw energii, ktéra zaczeta mnie
rozsadzaé od §rodka [fizyczne doenergetyzownie, aktywno$é, ,hyper”], towarzyszyly temu uczucia satysfakeji, dumy
[doswiadczanie przyjemnosci, stymulacji etc.]. Myslatam, ze jestem w stanie pokonac¢ wszelkie problemy przenosié
przyslowiowe gory, nadzieja na lepsze jutro [pozytywne poglady; dostrzeganie tylko jasnej strony], pomyslatam ze
moi bliscy musza dowiedzie¢ sie jak najszybciej o tym co zaszlo.

Moéwitam szybko, niezrozumiale dla innych, ton glosu stat sie cienszy, jednoczeénie wyzszy, méwitam bardzo glo-
$no — nie bedac tego w petni §wiadoma. Krzyczatam [entuzjastyczny glos, podniecony] ,,udato mi sie jestem przyjeta”.
Kazdemu po kolei przedstawiatam sytuacje by méc przyblizyé drugiej osobie mdj stan catkowitej euforii [bycie gada-
tliwym, méwienie duzo; komunikowanie (lub proby komunikowania) dobrych uczué innym; dzielenie sie uczuciami].
Wzrosto bicie serca, energia rozpierala mnie od §rodka [fizyczne doenergetyzownie, aktywno$é, ,hyper”], na mojej
twarzy widnial ogromny, szeroki, wrecz niewyobrazalny usmiech [uémiechanie sie], w oczach pojawily sie iskierki,
wypieki na policzkach [jasna, rozpromieniona twarz], pomimo ze oczy mialam szeroko otwarte wszystko wokadt do-
strzegalam niewyraznie, niczym za gesta mgla, przyspieszyl mi sie oddech. Zaczetam krzyczec, skakaé [podskakiwa-
nie w goére 1 w dol], rzucac sie na szyje obcym osobom [przytulanie innych], $émialam sie glo$éno [chichotanie, §mianie
sie], mialam niekonczace sie poklady energii, wszystkie obowigazki wykonywatam z ogromnym zapatem [bycie pelnym
werwy, ozywionym; uczucie podekscytowania] i przyjemnoscia.

Odczucie to trwalo przez ok. 15 minut. Zmienialo sie powoli, czego przyczyna byla otaczajaca rzeczywistosé, zapo-
znanie bliskich z sytuacja, problemy dnia codziennego, ktére zaczely powyzsze zjawisko spychaé na drugi plan. Po
paru godzinach, powrocie do ,,Swiata realnego” tylko w niektérych momentach nasuwala sie mys$l o tym co przeczy-
talam w liscie.

Smutek (narracja najubozsza w cechy prototypowe)
Kobieta; 24 lata

Chociaz, w takiej sytuacji powinnam byta odczuwaé rado$é, bo dostatam sie na studia. Dazytam do tego przez 3 lata,
chyba to byt cel mojego zycia, przez te 3 lata. Udalo mi sie. Alez z tego powodu musiatam opusci¢ rodzine, przyjaciol.
Juz wtedy wiedzialam, zdawalam sobie sprawe z tego, ze przez dlugi czas nie bede moglta wréci¢ do domu [strata
relacji, separacja, oddzielenie]. Z tego powodu zaczetam odczuwaé¢ smutek. Na poczatku bytam przepetniona radosé,
przeciez osiagnelam swoj cel. Poczucie smutku przyszto do mnie dopiero wtedy, kiedy wsiadatam do pociagu, kiedy
zobaczylam oczy mojej mamy, ktére byly przepelnione 1zami. Pamietam jak rozptakalam sie wtedy [placz, zy, szlo-
chanie]. Nagle pojawita sie cheé, aby wysiasé z pociagu 1 zosta¢ w domu, wéréd ludzi, ktérych bardzo kocham. Prawie
juz bytam w stanie to zrobié, ale zatrzymatam sie, pomyslatam o tym, ze dazytam do tego, a teraz nagle zrezygnuje!?
Nie jestem przyzwyczajona do zrezygnowania ze swoich celow. Niestety, czasami nie jesteémy w stanie w stu pro-
centach (100%) opanowaé¢ nad swoim stanem emocjonalnym, chociaz potrafimy. Mimo to, ze jest mi smutno, jestem
bardzo zadowolona z tego, ze moge studiowa¢ w swojej historycznej ojczyznie.
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